
 
 
 
 

ඇසළ ප ොප ෝය නිමිත්පෙන් ජූලි මස නව  වැනි (09) ඉරු දින  
පවොෂින්ටන් ප ෞද්ධ වි ාරස්ථානපේ සිදුකිරීමට නියමිෙ  

වැඩසට න් ප ළ ගැස්ම. 
 

පෙ.ව 8.30 – 9.00   -  අටසිල් දීම, බුද්ධ වන්දනාව සහ අනුශාසනාව. 
                                            (පූජ්යන මහගමම ධ්මමසිි  නාක  ස්වාමීන්ද්ර්කන් වහන්පස ) 
 
පෙ.ව 9.00 – 10.00  -  භාවනාව. 
                                           ( පූජ්යo ඹපවපව  ම ානාම සව්ාමින් ව න්පසේ.)      
 
පෙ.ව 10.00 –11.00   -  ධර්ම පද්ශනාව 
                                         (පූජ්යo ඹුපප ොෙ ධ්මමරෙන ස්වාමින් ව න්පසේ.) 
 
පෙ.ව 11.00 – 11.15  -  බුද්ධ පූජ්යාව. 
 
පෙ.ව 11.15 – 12.00  -  දහවල් දානක. 

ෙ.ව   12.00 – 12.30  -  විපේ ක. 

ෙ.ව   12.30 – 01.00  -  ද්මසක්ෙැවතු්ම  සූත්රා  පද්ශනාව.                                              
                                          (පූජ්යo ඹුපප ොෙ ධ්මමරෙන  ස්වාමින් ව න්පසේ.) 
 
ෙ.ව   01.00 – 2.00  -  ධර්ම සා ච්ඡාව 

                                         (කරුණාරත්න  ණ්ඩා ම ත්මා.) 

ෙ.ව   2.00 – 2.45             - ධ්මම ෙදක 
                                           (පූජ්යo ඹපවපව  ම ානාම සව්ාීනන්  ව න්පසේ .) 
 
ෙ.ව   02.45 – 03.00  -  ගිලන්ෙස දානක. 

ෙ.ව   03.00 – 04.00  -  භාවනාව. (Meditation) 
                                           ( Dr. Robert)   
 
ෙ.ව  4.00 – 05.00   -  වස්සාන ධර්ම පද්ශනාව 
                                                 (පූජ්යo දිකිවැ්ලප්ල ුධධ්මම සව්ාමින් ව න්පසේ.) 
 
ෙ.ව   05.00               -   සිල් ෙවාගණක. 

ඔ  සැමට ස්මමා ස්මබුදු සරණයි!   
This program will be in Sinhalese language. 

 


